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Am Harzwald 3 ¢ 98559 Oberhof ¢ Tel.: 036842/268 110 * Fax: 036842/268 168 ¢ E-Mail: sekretariat@sportgymnasium-oberhof.info

Ehrenkodex
fur Schulerinnen und Schuler des Sportgymnasiums Oberhof

Seit Januar 1998 z&hlt unsere Schule zu den rund 43 Eliteschulen des Sports in Deutschland.
Diese Auszeichnung wiurdigt die aul3ergewdhnlichen Leistungen unserer Athletinnen und
Athleten auf nationaler wie internationaler Ebene.

Die Aufnahme an das Sportgymnasium Oberhof ist ein besonderes Privileg. Hier zu lernen, zu
trainieren und sich zu entwickeln, bedeutet, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die sich durch
Spitzenforderung, gegenseitige Unterstiitzung und hohe persoénliche Anspriiche auszeichnet.

Mit der Zugehorigkeit zu dieser Schule gehen nicht nur besondere Chancen, sondern auch
Erwartungen einher: Jede Schulerin und jeder Schuler erhalt hier die Moglichkeit zur optimalen
personlichen und sportlichen Entwicklung — verbunden mit der Verantwortung, diese Chance
aktiv zu nutzen und das gemeinsame Wertefundament mitzutragen.

1. Mein Engagement im Schul- und Sportalltag

Ich verpflichte mich, mein Potenzial voll auszuschdpfen — im Unterricht wie
im Training.

e punktliche und regelmaRige Teilnahme an Unterricht, Training und sportlichen
Veranstaltungen — das punktliche Erscheinen aller im Fachraum gehort zu einer guten
Vorbereitung und zeugt von gegenseitigem Respekt

¢ mobile Endgerate sind nach den Regeln der Lehrkraft zu nutzen

o aktive Mitarbeit im Unterricht und grindliche Vorbereitung

o vollstdndiges und einsatzbereites Material, wie Mitschriften, Hausaufgaben,
Prasentationen, analoge sowie digitale Schreibutensilien und Hilfsmittel

e eigenverantwortliche Nachbereitung von versaumten Inhalten bei Lehrgangen und
Wettkéampfen — in schriftlicher Abstimmung mit den Lehrkraften

e sorgfaltiger Umgang mit Zeitressourcen — Vermeidung unndtiger Fehlzeiten durch
planbare Termine (z. B. Arztbesuche, Reha, Fahrstunden)

e selbststandige und regelmalige Informationsbeschaffung Uber alle aktuell verwendeten
digitalen Plattformen



2. Mein Verhalten — wahrend und auBerhalb des Sports

Als Schuler einer Eliteschule représentiere ich meine Einrichtung auch nach
auf3en. Dieses Bewusstsein pragt mein Auftreten in jeder Situation.

vorbildliches Verhalten in der Schule, bei Wettkdmpfen, auf Lehrgangen und in der Freizeit
angemessenes Auftreten im Internet und sozialen Medien (bedachte Wortwahl bei
Interviews, Kodex gerechte Posts)

gegenseitiger Respekt und Hoflichkeit im Umgang mit anderen — unabhangig von Alter,
Herkunft oder Funktion — gegenseitige Kommunikation und Zusammenarbeit fangt bereits
beim BegriiRen an

Null-Toleranz gegenuber Diskriminierung und Rassismus — im Einklang mit der freiheitlich
demokratischen Grundordnung

Pflege der Gemeinschaft — durch Sauberkeit, Ordnung und achtsamen Umgang mit
Raumen, Materialien und Technik

vorbildhaftes Verhalten im Speisesaal

sportgerechte Lebensweise: Ich verzichte auf Drogen, Alkohol und jegliche Tabak- und
Nikotinerzeugnisse (z.B. Snus, Vapes) sowie Energie-/Koffein-/Vitamin-Pouches und
taurinhaltige Getranke (Energiedrinks)

strikte Einhaltung der Anti-Doping-Regeln

Ich stehe hinter diesen Werten

Dieser Ehrenkodex ist mehr als ein Regelwerk. Er ist ein Versprechen: an
mich selbst, an meine Mitmenschen und an die Zukunft des Leistungssports.

Bei Zuwiderhandlung kann es situationsgemal zu folgenden Konsequenzen kommen:

Verbot digitaler Endgerate

Gesprache mit den Verantwortlichen der Schule, Sport, Internat sowie
Erziehungsberechtigten

Ausschluss von sportlichen Veranstaltungen in Absprache der SL mit Trainerinnen und
Trainern

Ordnungsmafinahmen nach Schul- und Strafgesetz

Name der Schulerin / des Schilers:

Unterschrift der Schilerin / des Schulers:

Unterschrift der Eltern / Erziehungsberechtigten:




